LEDARE

STOQRHET I DET
SMASKALIGA

14 GOURMET NR 4 2021

et trillade in ett erbjudande i brevladan
héirom veckan. Avséndaren var ett avde dir
stora matfoéretagen med hemleverans som
tagit marknadsandelar sa det knakar om
det. Barai Sverige har foretaget Gver 6 000
anslutna restauranger och matbutiker runt omilandet.

Lockropen fran leverantéren gjorde mig inte direkt hung-
rig att nappa pa erbjudandet om nykundsrabatt - och fa hem
helarasket till ytterdorren pa en halvtimme av ett flinkt
matbud. Vad de vill fa oss smaktorstande svenskar att plocka
upp ur pappasen: lisk, choklad, chips, glass, mera chips, dip-
mix, djupfrysta piroger — och tro’t eller ej, kanske mest lite
for syns skull: en klase bananer, mjélk och nagra dgg.

Men kanske ir de hiir stora budféretagen inte sa fel ute
4nda nir det giller vara personliga preferenser. I alla fall
inte om man far tro senaste nytt fran Matrapporten 2021,
presenterad av matkommunikationsbyran Food & Friends.
Och de om nagrabor ju hakoll pa krubbet.

Enligt rapporten visar svenskens nya matvanor pa att den
vegetariska trenden helt har avstannat - for forsta gangen
pa ett helt decennium. Trendbrottet forklaras bland annat
med att pandemin 6kat vart behov av comfort food: alltsa
trygg, mysig och inte séllan kaloristinn mat som vi kédnner
oss bekvdma med.

I dagar det till exempel bara 20 procent av svenskarna
som siger att vi ska minska var konsumtion av nét- och
grisk6tt. Den enda grupp som haller fanan hégt och bryter
moénstret &r unga kvinnorialdern 15-24 ar. Fler morka
moln pa gastrohimlen ir att pandemins effekter, som firre

krogbesok, mer hemarbete och brist pa inspiration, har
minskat vart intresse fér mat och matlagning.

Deppigt virre, med andra ord, f6r en allt onyttigare och
mindre matmedveten allménhet. Eller?

Sénattsvart kanske det inte dr anda. I Gourmets som-
marnummer ir det tradition att bjuda ldsarna pa hérliga
och inspirerande tips pa och av matlagare, krogar och
kaféer 6ver helalandet. Och det &r manga som vill visa upp
vilken tro och styrka det finns kring de sméaskaliga och
personliga upplevelserna — och vi géster tycks gilla det och
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tar girna en omvig for att vara med om dem. Passa pa sjélv
denna sommar och utforska motbevisen nér vi nu ir sa
manga som fortfarande hinger oss kvar pa hemmaplan.

For kanske dr det bdsta forhallningssittet att bara ta fas-
tapavad var stindige medarbetare Stefan Ekengren skri-
ver omisin kronikaidettanummer: att struntaianalyser
och trendspaningar och som kock och kreator istillet vaga
skapa och halla sin hégst personliga linje. Och &r du bara
tillrackligt konsekvent och langsiktig hinner din kockstil
sikert hamnabade pa ute- och innelistan igen - allt medan
hungrigt nyfikna gister fortsétter att stromma till.

Lis ocksa Linda Dahls reportage om det danska paret
Eva och Nicolai Tram, som ville hitta tillbaka till matlus-
ten genom det smaskaligt lokala. Svaret blev att ta 6ver en
fallfardig gammal sagkvarn i lilla Knystaforsen i det mest
lantliga av Halland.

Annu lingre séderut satte Andreas Dahlberg bistrokro-
gen pa Malmokartan med Bastard. For Sara Berg beréttar
han om nya Ruths, dopt efter en hogst personlig tatuering
pahans hogra ringfinger.

Thuvudstaden fortsatter glamourkrogarna att satsa sig
ur krogkrisen, denna gang med italiensk flagg. Och ska
man tro den dar Matrapporten 2021 dr Brasseriegruppens
ambitiosa premiumsatsning Ricordi helt riatt ute. For dr det
nagon mat som briljerar pa samtliga svenska topplistor just
nu, oavsett om det géller vego, vardag eller helgmat, sa ar
det pastan. Om &n i kanske mindre virldsvan och finger-
toppskinslig version dn den som serveras pa Ricordi.

Trevlig ldsning — och hoppas vi ses pa vigarna i
Sommarsverige.
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