I/i! i [
'® |




SaKgruNo

Ett urval pa 1000 personer
motsvarande ett representativt urval péa
alder (15-74 ar), kdbn och region dras
fran en grupp av paneler bestéende av
cirka 67 500 personer (Norstat),

Datainsamlingen gjordes
| april/maj 2021.




Efter att karantanen for Corona-viruset upphor, hur kommer du att agera vad galler mat,
jamfort med tiden fore Corona?

Bunkra matihemmet [ |
Atahemma, var och en nér det passar [l

K6pa hamtmat/take away pa restauranger att ata hemma [ | |

Odla mat sjalv |1 |

|

[ |

[ |

[ |

Bestdlla mat pa restaurang som man delar med séllskapet (sharing-mat) I [
]

Atahemma, med familjen samlad | |

Atamat serverad som buffé I | | I

G& ut och 4ta parestaurang [l I | |

|
Bjuda hem vénner pa middagar |} I I | I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
m Kommer géra mindre 2 Ingen skillnad 4 mKommergdra mer

Kélla: Food & Friends Matrapport 2021 (jp: 1000)

100%

00%

kommer att bjuda
hem vénner pa
middag oftare an

tiden fore Corona.




Kommer du lagga mer eller mindre pengar under det kommande aret pa foljande?

Handla pa Systembolaget [

Handla mat i livsmedelsaffar
Bestallaleverans av hamtmat/take away
Handla mat online

Fika pa café/coffeshop

Atalunch parestaurang

Resa utomlands

Ata middag p3 restaurang

Bo pa hotell

Resai Sverige

Kélla: Food & Friends Matrapport 2021 (ip: 1000)

50% 60%

Ofdrandrat m Oka

80% 90% 100%

0%

kommer att 1agga
mer pengar pa att
resa inom Sverige.

3%

kommer att lagga
mindre pengar pa
att resa utomlands.




Andelen fardiglagat i min kosthallning

Maten som ett tillfdlle att samla familjen

Enformig matlagning

Andelen take away i min kosthallning

Mitt intresse f6r matlagning

Tiden jaglédgger ner pa matlagning

Skapa nya matrétter

Letar efter matinspiration

Kélla: Food & Friends Matrapport 2021 (ijp: 1000)
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60%

10% 20% 30% 40% 50% 70% 80% 90%

m minskat mingen skillnad m 6kat

100%

8%

skapar nya
matratter.

33%

letar efter
matinspiration.




Hur mycket tid uppskattar du att du vanligtvis Hur mycket tid uppskattar du att du vanligtvis
lagger ner pa att laga mat till kvdllsmiddagen lagger ner pa att laga mat till kvallsmiddagen
under veckodagarna i hemmet (man-tor)? under helgen (fre-s6n)?

35% 35%

30%

30%

25% 25%

20% 20%

15% 15%

10% 10%

I I

0%
15 minuter eller 16-30 minuter 31-45 minuter 46-60 minuter 60 minuter eller

) Jaglagar 15 minuter 16-30 minuter31-45 minuter46-60 minuter 60 minuter
mindre mer

aldrig mat  eller mindre eller mer

2012 ®2018 w2021 under helgen

H2012 m2018 m2021
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Vilket av foljande pastaenden beskriver bast din instéllning till mat?

60%

50%

40% 38%
30%
25%
20%
) I I
0% . . | -

Jagar mycket intresserad avmat  Jagar ganska intresserad av mat Jagarvarken intresserad eller  Jagar ganska ointresserad av mat Jagar mycket ointresserad av mat
och matlagning och matlagning ointresserad av mat och och matlagning och matlagning
matlagning

m2012 m2019 m2020 m2021

Kélla: Food & Friends Matrapport 2021 (jp. 1000)

25%

av svenska folket ar
mycket intresserade
av mat och
matlagning.




Hur definierar du dig sjalv och ditt forhallande till mat?

90%
80%
80% O
av svenska folket
ser sig som allatare.

70%

60%

50%

40%
30%

20%

10%
10%
3% 2% 1% 3% 1%
0% - | | || —

Alldtare Flexitarian Vegetarian Pescetarian Vegan Annat, namligen: Vet ej

2019 m2020 m2021

Kélla: Food & Friends Matrapport 2021 (jp. 1000)

3%
O
av svenska folket

ser sig som
vegetarianer.




Hur ser du pa din konsumtion av not- och griskétt under 2021?

70%
65%

60%
50%
40%

30%

20%
20%

10%
1% 3% 2% 2% 4%
L] = — -
Jagatersomvanligt  Jagkommer att minska Jagkommer att atamer Jagkommer attdtamer  Jagkommer attbli  Jagkommer att atamer Vet ej
min kott konsumtion kyckling och fagel kott vegetarian vilt

0%

2019 m2020 w2021

Kélla: Food & Friends Matrapport 2021 (jp. 1000)

0O% 20%

av svenska folket av svenska folket
kommer att ata kommer att minska
som vanligt under sin konsumtion av

2021, not- och griskaott.




45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%
5% -

1% 2%
0% = =
Engingper Varannan vecka

manad eller mer
sdllan

Kélla: Food & Friends Matrapport 2021 (jp. 1000)

42%

av svenska folket
ater kott, fisk
och/eller kyckling
minst 5 ggr/v.

Hur ofta ater du kott, fisk och/eller kyckling?

42%

17%
14%
9% 10%
I 0%

Engangper  Tvagangerper Treganger per Fyragangerper Fem ganger per Nar det ar
vecka vecka vecka vecka vecka eller oftare helg/fest

2019 m2020 m2021

N — -

1%
|

Nar detintefinns
andra alternativ

I3%

Aldrig




Hur manga ganger i veckan adter du vegetarisk mat (dvs utan fisk, fagel eller kott) till middag?

25%
20% 19% 19%
15%
15% 15%
0
10%
8%
8% 7%
6%
5% 4%
0%
Aldrig Engangper manad Varannan vecka Engangper vecka Tva gangerper Tre ganger per Fyra gangerper  Fem ganger per Alltid
eller mersallan vecka vecka vecka vecka eller oftare

2019 m2020 m 2021

Kélla: Food & Friends Matrapport 2021 (jp: 1000)

D8%

ater vegetariskt minst
1 gang i veckan.




Av vilken huvudsaklig anledning dter du vegetariskt?

30%
25%
22%
21%
20%
17%
15%
10%
7% .
6% 5%
° 5%
5%
i I I e
0% | Fe—
Jagvillata mer halsosamt Detadrbattre for miljon Gott Jag mar battre Vi skainte dta djur En Jag blir mer matt Annananledning:

familjemedlem/medlemmar
arvegetarian

m 2019 m2020 w2021

Kélla: Food & Friends Matrapport 2021 (jp. 1000)

2%

valjer att ata
vegetariskt for att
det ar halsosamt.

7%

O

ater vegetariskt for att
det ar gott.




Vegotoppen
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Vad ar viktigast for dig nar du bestammer vad det blir for matratt till middag?
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Kélla: Food & Friends Matrapport 2021 (jp: 1000)

39%
billigt!

Per st

anser att det
viktigaste ar att det looo
ar gott nar de

bestammer vad de
ska ata till middag.




Nar du handlar mat, vad ar den viktigaste egenskapen hos matprodukten?

25%
21%
20%
16% 16%
15%
11%
10%
8% 8%
7%
5%
2%
I 1%
0%
Arettvarumarke Néarproducerat Billigt/ldgsta pris Hallbart Ekologiskt Inga tillsatser  Etiskt framtagen Att forpackningen Ingenplasti  Annat, namligen:
jagkanner igen producerat inte bestarav ~ forpackningen
onddigt material
2019 m2020 m2021
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0%

Var brukar du fa idéer och inspiration till vad du ska laga fér mat?
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32%

far sina idéer och
inspiration fran
sociala medier.

50%

av 55+ far sin
inspiration via
matmagasin.




Vid vilken tidpunkt bestammer du oftast vad det blir for middag?
40%
35%
32%
30%
25%
21% 21%
20%
15%
10% 9% 8%
6%
5% I 3%
N
Jag/viplanerarmat fér ~ Samma dag narjagar Funderar under Narjag ar i affaren Funderar pa vad jag ar Jagbestammer aldrig vad Annat
hela hemma och ser vad som eftermiddagen beroende sugen pa under det ska bli for middag
veckan/veckomatsedel  finns i kylen/skafferiet pa vad som finns hemma eftermiddagen
m2012 w2019 m2020 w2021
Kélla: Food & Friends Matrapport 2021 (jp: 1000)
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35%
30%
25%
20%
15%
10%

0,
2% 2% 3%
(o)

0% — -. . ..

Aldrig En gang per manad
eller merséllan

Kélla: Food & Friends Matrapport 2021 (jp: 1000)

Hur ofta gar du och handlar i en mataffar?

32% 32%

15%
6% 7%
I II II I I4%

Varannan vecka Engangper vecka Tva gangerper vecka Tre ganger per vecka Fyra ganger per vecka Fem ganger per vecka
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eller oftare
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3,1%

2,1%

Vara 10 vanligaste
ratter star for

00%

av alla vardagsratterna.




10%

9%

8%

7%

6%

5%

4%

3%

2%

1%

0%

9,3%

Tacos (1)

Helgtoppen

9,1%
8,7%
7,4%
5,9%

4,9%

Pizza(4) Biff (3)  Kyckling (2)  Fisk (5) Pasta (-)

Kalla: Food & Friends Matrapport 2021 (ijp: 1000)

4,9%
4,3%

3,2%
2,5%

Grillat (6) Hamburgare Lax(10) Flaskfilé (-)
(8)

Véra 10 vanligaste
ratter star for

00%

av alla helgratter.




Arets
frendratt

7% Poké bowl.

3

4.7% Sushi.

5,1 % Pasta.




| Fisk

‘ Kristdemokraterna 3%

Pasta

| Socialdemokraterna17%

SD 12%
Centern 8%
| Vansterpartiet 8%

@ Liberalerna 2%

' Vet g 20%
oo, L Vill inte uppge 6%
% ‘M 1 Annat parti 1%

Moderaterna 18%
Miljdpartiet 3%

\ K@ﬁbu\\ar

0,2%




I/i! 1
'® |




