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TuFFa Tider Är  
oFTa FÖrklÄdda 
mÖJligheTer.
det är inte lätt där ute. medan vår ekonomi hittills 
klarat sig från oroligheter är det mörkare i andra 
länder. allt oftare fungerar inte det beprövade. 
samtidigt fortsätter vetenskapen att göra sig på   mind 
i matvärlden, och med det en ökad medvetenhet om 
vår klimatpåverkan. 

det är nya tider, och med det nya vanor. 

i Food & Friends 9:e trendspaning visar vi hur mat-
världen anpassar sig och hittar nya sätt att verka. 
här finns exempel från bl a amsterdam, Barcelona, 
Berlin, london, New york och Paris. där händer det 
redan nu. det här är ingen teoretisk ”ism”. 

det här handlar om människor, produkter, butiker  
och restauranger. 

Boken är till för dig. alla bilder och länkar för 
fördjupning finns på vänster sida. den högra är  
till för dina anteckningar. 

Vilka tankar har du om ”The New Normal”?

Vill du att vi kommer och talar  
på din konferens eller kick-off?  

Hör av dig till info@foodfriends.se
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maTTidNiNgar eXPloderar.
Under det senaste året har det kommit en stor flora med nya mattidningar.

lucky Peach: www.mcsweeneys.net/luckypeach

graZe: http://grazemagazine.org

gasTroNomica: www.gastronomica.org

arT oF eaTiNg: www.artofeating.com

meaTPaPer: www.meatpaper.com/

culTure: www.culturecheesemag.com

alimeNTum: www.alimentumjournal.com

whiTe ZiNFaNdel: www.whitezinf.org

The ruNciBle sPooN: www.the-runcible-spoon.com

alla länkar finns samlade på vår hemsida: www.foodfriends.se

sPeNser magaZiNe: www.spensermag.com

PuT aN egg oN iT: http://putaeggonit.com

Fool: www.fool.se
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ForTsaTT maTiNTresse.
En klar majoritet säger sig vara intresserade av mat och matlagning.  
Mat är den nya politiken. Mat är den nya musiken. 

maTraPPorTeN: www.foodfriends.se

JohaN croNemaN: www.dn.se/kultur-noje/johan-croneman-man-undrar-ju-vad-matintresset-ar-substitut-for-
-politik

New york Times: www.nytimes.com/2012/05/27/nyregion/in-new-york-dining-the-appeal-of-exclusive-and-
artisanal.html?_r=3&pagewanted=all

smorgasBurg: www.brooklynflea.com/markets/
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TuFFa ekoNomiska Tider.

Många länder har det betydlig svårare ekonomiskt än Sverige. Det påverkar 
hur man handlar och äter. 

ekoNomisk uTVeckliNg: www.scb.se/Grupp/Teman/Sveriges_Ekonomi/_Dokument/SCBindmaj12.pdf
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FÖrNuFTeTs åTerkomsT.
Minskad tilltro till mirakeldieter, det handlar inte om några konstigheter.  
Även reklamen driver med flugor och klichéer. 

The haPPiNess dieT: www.amazon.co.uk/The-Happiness-Diet-Nutritional-Prescription/dp/160529327X/ref=sr_
1_1?ie=UTF8&qid=1347278839&sr=8-1

BraiN Food: www.amazon.co.uk/gp/product/0600610888/ref=oh_details_o02_s00_i00

gå Ned i VikT: www.icabokforlag.se/Bocker/Bokpresentationssida/?articleId=8550

smarT waTer: www.glaceau.com
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små Tallrikar.
För att alla ska kunna äta ute, blir tallrikarna mindre. Det handlar inte  
om tapas!

BoQueria: www.boqueria.se

caraVaN: http://caravanonexmouth.co.uk

mishkiN: http://mishkins.co.uk

sPuNTiNos: http://spuntino.co.uk
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miNdre sTorlekar.
För att göra produkterna överkomliga i pris, minskar leverantörerna  
storlekarna. 

Tuggummi: http://articles.chicagotribune.com/2012-05-08/business/ct-biz-0508-gum-wars-20120508_1_ 
gum-sales-new-gum-sugarless

heiNZ: http://foodbeverage.about.com/od/Whats_Hot/a/Food-Trends-2012-from-JWT-100-Things-to- 
Watch-in-2012_2.htm

coca cola: http://online.wsj.com/article/SB10001424053111903374004576578980270401662.html

go greeN: www.cisionwire.se/gogreen/r/gogreen-ar-radd-om-maten---lanserar-mindre-
forpackningar,c9221307

waiTrose: www.waitrose.com/shop/ProductView-10317-10001-209276-Waitrose+strawberry+%26+Marc+de
+Champagne+mousses
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rough luXe.
En inredningsstil med förkärlek för det gamla och slitna. 

rough luXe Bok: www.amazon.co.uk/Rough-Luxe-Design-Love-world/dp/0983083126/ref=sr_1_1?ie=UTF8&
qid=1347281024&sr=8-1

rough luXe coNcePT: www.roughluxe.co.uk

keiTh mcNally i loNdoN: www.hot-dinners.com/Features/Articles/coming-soon-new-restaurants- 
opening-in-london

hoTel de goudFaZaNT: www.hoteldegoudfazant.nl

derrÌere: http://derriere-resto.com

sTory hoTel: www.storyhotels.com
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FuN diNiNg.
Ut med fine dining, in med fun dining. 

FuN diNiNg: www.guardian.co.uk/lifeandstyle/wordofmouth/2010/mar/30/fine-fun-dining 

TickeTs: www.ticketsbar.es
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couNTer diNiNg reVoluTioN.
De hetaste borden går inte att boka, väntan en del av upplevelsen.

ridiNg house caFÉ: www.ridinghousecafe.co.uk

JosÉ: www.josepizarro.com

PiTT cue co: www.pittcue.co.uk

missioN chiNese Food: www.missionchinesefood.com/ny/

FliPPiN Burgers: http://flippinburgers.se
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couNTer diNiNg reVoluTioN.
Färre bord och mer barstolar sätter fart på ruljansen.

ridiNg house caFÉ: www.ridinghousecafe.co.uk

duck souP: www.ducksoupsoho.co.uk

swiNe: http://swinenyc.com
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Billiga och chica hoTell.
Boende för en global och prismedveten målgrupp, utan att göra avkall  
på det viktigaste.

ciTiZeN m: www.citizenm.com

Pod hoTel: www.thepodhotel.com

The hoXToN: www.hoxtonhotels.com

yoTel: www.yotel.com

ikea hoTel: http://in.reuters.com/article/2012/08/15/ikea-hotels-idINL6E8JF91L20120815
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deli På resTauraNgeN.
Restaurangerna konkurrerar med matvarubutiken med egna delis.

carluccio’s: www.carluccios.com

le PaiN de QuoTidieNNe: www.lepainquotidien.com

ProViaNT: www.proviant.se

sPecerieT: www.gastrologik.se/speceriet/

PaNe ViNo: www.panevino.se

urBaN deli: www.urbandeli.org
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graNd saNdwich.
Även de finaste krogarna gör tolkningar av klassiska sandwiches, som en 
lyxig måltid.

miNeTTa TaVerN: www.minettatavernny.com

lioN Noir: www.lionnoir.nl

maThias dahlgreN: www.mathiasdahlgren.com

PuBologi: www.pubologi.se/index.php?welcome=1

B. a. r.: www.restaurangbar.se
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BrÖdeTs åTerkomsT.
När rädslan för kolhydrater lägger sig återvänder vi till brödet, gärna i form  
av en Grand Sandwich.

Jamie’s iTaliaN Bakery: www.jamieoliver.com/italian/gatwick

carNeige deli: www.carnegiedeli.com

BouchoN Bakery: www.bouchonbakery.com
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deN grillade osTmackaN.
Tekniska innovationer och förbättrade ingredienser driver en klassisk  
amerikansk rätt.

The melT: www.themelt.com

cheeseBoy: www.cheeseboy.com

melTshoP: www.meltshopnyc.com

20

alla länkar finns samlade på vår hemsida: www.foodfriends.se

saNdwich Till måNga. 
Även mer folkliga aktörer driver sandwiches, från kedjor till små hål i väggen.

PaNera Bread: www.panerabread.com

wichcraFT: www.wichcraftnyc.com

100 moNTadiTos: www.100montaditos.com

This liTTle Piggy: http://ny.eater.com/archives/2010/02/good_news_bad_news_little_piggy.php

Joe dough: www.chefjoedough.com
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kyckliNg och Fågel lyFTer.
I jakten på effektivt protein passar kyckling och fågel in på både fin-
restauranger och snabbmatskedjor.

chickeN shoP: www.chickenshop.com

hill couNTry chickeN: www.hillcountrychicken.com

red roosTer: http://redroosterharlem.com

Tramshed: www.chickenandsteak.co.uk

duck & waFFle: http://duckandwaffle.com

NaNdo’s: www.nandos.com
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Vad hÄNder med VegeTariskT.
Trots att alla är eniga att vi bör äta mindre kött, går det trögt med  
det vegetariska. 

meaTFree moNday: www.meatfreemondays.com

mario BaTali: www.huffingtonpost.com/chris-elam/mario-batali-meatless-mon_b_557589.html

reNe redZePi: www.bighospitality.co.uk/Trends-Reports/Food-trends-2012-Natural-subtle
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ÄTa myror?
Västvärlden rynkar på näsan åt det mest effektiva proteinet. Men nu börjar det 
röra på sig i att få upp det på menyerna.

eu saTsNiNg: www.huffingtonpost.com/2011/09/06/insect-eating_n_950827.html

iNsekTskokBok: www.reuters.com/article/2012/04/17/food-insects-idUSL6E8FD30D20120417

sPeckTakel: http://specktakel.nl

archiPelagio: www.archipelago-restaurant.co.uk

dragholm sloT: www.dragsholm-slot.dk

reNe redZePi: www.thebraiser.com/rene-redzepi-pop-up-finnish-saunas/
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kaNiN På meNyN.
Lika effektivt protein som fågel, kaninkött har fått kockar som förespråkare.

FaTTy’s: http://fattycrew.com
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resTauraNg På BioN.
Ät och drick samtidigt som du ser den senaste storfilmen. Eller upplev den 
med alla sinnen.

rigoleTTo: www.sf.se/biografer/stockholm-rigoletto/

FilmsTadeN i VÄsTerås: http://nyafilmstaden.se

BergakuNgeNs sal: www.danilorestaurang.se

Fork & screeN: http://dinein.amctheatres.com/how-it-works/fork-and-screen

alamo draFThouse: www.drafthouse.com

BarBro BisTro och Bio: http://bar-bro.se

secreT ciNema: www.secretcinema.org 
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miNskNiNg i drickaNdeT.
Framför allt yngre män drar ned på alkoholen. I dess plats föds ett behov av 
smakrika alkoholfria drycker. 

miNskad alkoholkoNsumTioN: www.sorad.su.se/polopoly_fs/1.../file/Tal_om_Alkohol_2010.pdf

Noma Juice PariNg: http://noma.dk/food-and-wine/

daNiel BerliN musTmeNy: www.danielberlin.se/index-matsal.shtml

kiViks sommarViN: www.mynewsdesk.com/se/pressroom/kiviks_musteri_ab/pressrelease/view/alkoholfritt-
sommarvin-saalde-slut-782787

ViNoVaTiVa ÄPPelmusT: www.mynewsdesk.com/se/view/pressrelease/vinovativa-lanserar-gastronomigrup-
pens-exklusiva-aeppelmust-paa-systembolaget-539403

carlsBergs Beo: www.carlsbergsverige.se/Media/Nyheter/Sidor/Beo_alkoholfridryckpanaturligafruktjuicer.aspx

sPeNdruPs sir TasTe a loT: www.cisionwire.se/brutal-brewing/r/sir-taste-a-lot---ett-alkoholsvagare-olalterna-
tiv-for-dem-som-alskar-ol-med-stark-karaktar,c9227105

FeNTimaNs: www.fentimans.com



Food & Friends är en reklambyrå med spets kompetens. 

Vi arbetar bara med mat, dryck och måltider. Vi har valt 

att fokusera på en nisch, för att bättre kunna förstå våra 

kunders affär och vara med i processen från start till mål. 

Alla våra upp drag har en gemensam nämn are i måltiden. 

Med utgångspunkt från den kan vi ta varje varu märke hela 

vägen från utveckling och position ering till kommunikation 

med målgruppen oavsett media och kanal.

 www.foodfriends.se

Vill du att vi kommer och talar  
på din konferens eller kick-off?  

Hör av dig till info@foodfriends.se
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