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Matmarknad i forandring.

Att undersdka en marknad en gang &r att ta ett fotografi. Det
beréttar hur det ser ut nu. Att mata aterkommande &r som att
skapa en film. Man ser rorelser dver tiden och vart det pekar.

For figrde aret har vi frégat dver 1000 personer om vanor och
attityder runt maltider, bade i hemmet och pé restaurang. Ut6ver
att se hur hela Sverige tycker och ténker har vi i ar studerat tre
malgrupper (Millennials, Foodies och Barnfamiljer) for att se om de
awviker. Och den tydligaste insikten &r att "ja, det ar skillnad”.

Ett exempel pa detta ar hur Millennials har paverkat Topp
10 Vardagsratter, dar sallad nu tagit sig in pa listan. Detta
foljer vad vi sett i Trendspaningar om malgruppens fokus
péa hélsa och att minska kéttatandet. Det roda kottet tappar
dessutom ledarplatsen péa Topp 10 Helgréatter, dar det mindre
klimatpaverkande kycklingkottet gar om.

Overlag fortsétter intresset fér mat och dryck att dka. Aven
om siffrorna forra aret minskade nagot sa pekar den langsiktiga
trenden uppat. Andelen som &r intresserade av mat, dryck och
maltider har sedan 2014 6kat med 4 %, och allt fler anger att
deras intresse fordjupats. Vi ser &ven att andelen som valjer mat
utifran att det ar "billigt/bra pris” har minskat drastiskt.

Detta speglas i Livsmedelsforetagens* rapport fran handeln,
dar man ser dkningar bland dyrare premiumprodukterna medan
lagprisprodukterna ligger stilla.

Det som fungerade igar kommer inte att fungera imorgon.
Valkommen till Matrapporten 2015!

* http://www.livsmedelsforetagen.se/svenskarna-koper-dyrare-mat/
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Vid vilken tidpunkt bestdmmer du oftast vad det blir fér middag?
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Var brukar du fa idéer och inspiration till
vad du ska laga for mat?
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Hur ofta gir du och handlar i en mataffir?
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Swvenskarna har
andrat sitt
handlingsminster

jamfort med 2014,
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handlar i
mataffaren 4
ganger i veckan
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av kvinnoma handlar
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av mannen handlar
maten,
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Vem ar det som vanligtvis handlar
maten till veckan (mandag-torsdag)
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Hur mycket tid uppskattar du att du
vanligtvis lagger ner pa att laga mat
till middagen under veckodagarna
(inte under helgen)?
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Vad dr det viktigaste for dig nar du viljer vad du ska
kdpa for mat till middag?
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Hur ofta dter du frukost utanfér hemmet dvs. pa café, restaurang,
personalrestaurang, fast food osv?
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Hur ofta har du med mat till jobbet | form av lunchlida?
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Vad betyder att dta
hilsosamt far dig?
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av svenskarna
kommer troligen
att ata odlat kott.

2013: 325.000 $
2015:11 $
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av vegetarianerna
kommer troligen
att ata odlat kott.
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En del mat blir inte uppaten,
utan slings i hemmet.
Hur dr det hemma i ert hushali?
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10§ topp vardagsmat
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Barnfamiljer.

38 min

Svenska barnfamiljer
lagger ner mycket
mer tid pa matlagning
2015,

Hur mycket tid uppskattar du att du vanligtvis ldgger
ner pa att laga mat till middagen under veckodagarna
{inte under helgen)?
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Foodies.
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Var brukar du f4 idéer och inspiration till vad du ska laga fér mat?
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Hur mycket tid uppskattar du att du vanligtvis ligger
ner pd att laga mat till middagen under helgen ?
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1%

av Foodies ater
middag pa krogen

minst en gang i
vackan.

Hur ofta dter du middag utanfér hemmet dvs. pa café, restaurang, fast
food, osv?
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10-i-topp vardagsritter

Foodies 10 vanligaste
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Millennials.

Vem ir det som vanligtvis handlor
maten till veckan (mandag-torsdag) i
ditt hushall?
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Vad betyder att 3ta hilsosamt fér dig?
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Insikter.

Alt det ar bra

10-i-topp vardagsritter ravaror och bra +  Foodies konsumera

— kwvalité ar viktigast myckel matmedia.
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