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Tredje gangen gillt.
Har ar Matrapporten 2014.

Vad har hant sen sist? Hur har vi svenskar foérandrat vart
beteende kring mat, ater vi annorlunda, ater vi battre och
hur lang tid lagger vi egentligen pa att laga mat?

Det finns tydliga tendenser pé att svensken har andrat sitt
handlingsmdonster jamfort med 2013. Mer an halften av oss
agnar var vardagsmat mer &n 30 min per dag. Samtidigt lagger
svenska barnfamiljer ner lite mindre tid pa matlagning 2014.
Trendigast matrétt om du fragar svenska folket? Pulled Pork!
Och hur gér det for forra arets etta pa listan, Spagetti med
kottfarssas?

| Matrapporten har vi fangat ett fragment av Matsverige idag
genom att fraga 1070 personer i aldrarna 15-74 ar om vanor
och attityder runt maltider, bade i hemmet och pa restaurang.
| &r kan vi se forandringar fran forra aret, bland annat att
vardagsmaten far kosta lite mer och att handla ekologiskt har
blivit viktigare.

Dessa forandringar paverkar vad och hur folk handlar.

Vad tanker du goéra med dessa insikter?

Food & Friends Matrapport 2014 &r en foreldsning pa
ca 45 minuter om matvanor och attityder i Sverige.
Boka en féreldsning pa info@foodfriends.se



]. « Kommer tacos att

ta sig in pa

vardagslistan?

8 « Kommer vi att Andra vart
satt att handla och ata i och
med lagkenjunkiuren ach
hastskandalen?

5 . Bommer mannen att ta

stérre ansvar fér handling
och matlagning i hemmen?

--\'.-.-m

-:"l-u-.ul TRy
Pl LGRKL Malindi

N ikt harl=tod
Ostersund Vixji_
—STD[ [I-D'.].H Htlmlﬂ =

Vie-
_SWEDEN:
=L INKOPINGEN
fﬂrJUHHﬂF[HEEH“’*
= '“'Hrinn.l
= rébro
waem Yishiy

1 1|||..|'||; sinEn

Malimd
LB ABCRY bkl

|'§'.|,r

1E|F§

Bakgrund

= Ett urval pa 1070 personer
motsvarande ett representativt urval
pa alder (15-74 &r), kin och region
dras fran en grupp av paneler
bestaende av cirka 500 000.




Vilket av féljande pistienden beskriver biist din
instéllning till mat?
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78%

svenska folket ar
malintresserade.




Kottbullar med
potatis/ris/pasta
3,7%

2%

Svenska kvinnor &r
mer spontana
jAmiart med 2013,
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Vid vilken tidpunkt bestimmer du oftast vad det blir fir

i
1% 2

middag?
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Var brukar du fi idéer och inspiration till vad du ska laga
for mat?
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Storhandlar/veckohandlar du
regelbundet?
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Hur ofta gér du och handlar | en mataffar?
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Swvenskarna har 55%

andral sitt handlar 1 géng i
handlingsmbnster veckan eller mar
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14%

handlar i
mataffaren 4
ganger i veckan
aller mer. En
minskning med 5
procenienheter.
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Kottgryta
4,4 %

Vem dr det som vanligtvis handlar
maten till veckan { mandag-torsdag )
1 ditt hush&li?
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61%

av kvinnoma handlar
matean.

46%

av mannen handlar
maten,
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Hur mycket tycker du att det r
rimligt att en vardagsmiddag i
hemmet kostar per person
(exklusive dryck)?

hilid_

Mikosai  FE40 ALEY  B1ED ELIDE  MAeEs

iiEE

|

]

whe brossd  WoRar  DReT e Lo
rafiie hrenes

s Faod i Pty Morvappor A0 far 10705

BN

e

Flaskkott med
tillbehor
4,4%

66%

tycker att vardagsmaten ska kosta max 40 kr,

1%

Gkning av dem som tycker att vardagsmaten far
kosta fran 40 kr och mer,
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[

Hur mycket tid uppskattar du att du

vanligtvis Iigger ner pi att laga mat

till middagen under veckorna (inte
under helgen)?
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35 min

54%

Mer an halften lagar
vardagsmat langre
&n 30 min.

Svenska
barnfamiljer [gger
ner mindre bd pa
matlagning 2014,

Hur mycket tid uppskattar du att du vanligtvis lagger
ner pa att laga mat till middagen under veckorna (inte
under helgen)?
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55%

av bamfamiljerna
lagar vardagsmat
langre an 30 min.

5%

sager att dom lagar
vardagsmal pa
mirdre tid &n 15 min.
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Lax med tillbehor
5,1%

Vem dr det som vanligtvis handlar
maten till helgen [ fredag-sdndag ) i
ditt hushall?
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+12% 57%

Mannan tar storre av kvinnoma sager
angvar i alt dem lagar
helgmatiagningen. helgmaten.
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Hur mycket tid uppskattar du att du

vanligtvis ligger ner pa att laga mat
till middagen under helgen ?

.
2%
Fr
i 1 1t
1%

15 .

L%
ol
m e
w Hu NN

Lag Ragai

15 L3y  31-85  d5eE0
kg Mt R il MEET e At
under wler i e
helgen  Aindne

s Faod K Feireay Matraapor JHA (@ [0

81 %

av kvinnoma lagger
ner mer an 46 min pd

matlagning till helgen.

44 min
lagar vi mat pa
helgen, jAmiart med
35 min pa
vardagama.

Hur mychet tycker du att det &r
rimligt att en helgmiddag i hemmet
kostar per person (exklusive dryck)?
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73%

tycker att helgmaten far kosta fran 40 kr och mer,
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potatis/ris & .?ue;%;am
5’40‘% gardagens middag
var kokt potatis.
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Vad ir det viktigaste fir dig nér du viiljer vad du ska
képa fér mat till middag?
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6%

tycker att
ar viktigt.

fran 2012
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Fisk med tillbehor
8,1%
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Korv stroganoff
9,8%
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Hur ofta dter du frukost utanfér hemmet dvs. pa café, restaurang,
personalrestaurang, fast food osv?
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13% 6%

av stockholmarma av Malmaborna ater
ater frukost ute frukost ute ferm
minst 1 gang i ganger | veckan eller
veckan. oftare.

Hur ofta har du med mat till jobbet | form av lunchlada?
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43%

av kvinnorna har

av mannen har med

matlada minst tre sig matidda il
luncher i veckan, jobbet minsl tre
En minskning med luncher | veckan.
14% jamfarnt med

2013,
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Kyckling
med ris/
potatis
13,2%

Hur ofta dter du lunch utanfér hemmet dvs. pa café, restaurang,
personalrestaurang, fast food osv?
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2%

av mannen ater lunch
pa restaurang minst 2
ganger i veckan,
Minskal jAmfdrt med
2013 (29%).

18%

av kvinnoma ater
lunch pa restaurang
minst 2 ganger i
veckan. Liten Gkning
jamiért med 2013
{179%).
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1%

av stockholmarna ater
middag pa krogen
minst en gang i
veckan.

4%

av de som &r mycket
matintresserade &ter
middag pa krogen
minst ire ganger i
veckan,

restaurang, fast food, osv?
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Hur ofta dter du middag utanfér hemmet dvs. pé café,

B Pogralation
& Stor Sk olm
Fag & rrrpekit intreiserad aw mat ech matlagring

Spagetti med
kottfarssas

13,9%
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Vara 10 vanligaste ratter star for

7 2,5% av vardagsmaten!
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10-i-topp helgritter
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1. senalier Pulled
Peork sin trendposition?

Vara 10 vanligaste ratter star for

66,8% av helgmaten!

8 » Kommer ekclogisk mat
att fortsatta starka sin roll?

5 . Kommer mé&nnen att
forts8tta att ta stdrre ansvar
far handling och matlagning i
hemman?
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Food & Friends &r en reklambyra med spetskompetens.
Vi arbetar bara med mat, dryck och maltider. Vi har valt att
fokusera pa en nisch, for att battre kunna forsta vara kunders
affar och vara med i processen fran start till mal. Alla vara
uppdrag har en gemensam namnare i maltiden. Med ut-
gangspunkt fran den kan vi ta varje varumérke hela vagen
frén utveckling och positionering till kommunikation med
malgruppen oavsett media och kanal.

Vill du att vi kommer och talar pa din konferens
eller kick-off? Hor av dig till info@foodfriends.se

www.foodfriends.se

FOOD &
FRIENDS

WE CREATE CRAVINGS.



