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Foodies ar vi allihopa

Trender kommer och gér, men intresset for mat bestéar.
2012 genomfoérde vi Matrapporten for forsta gangen,
och férundrades dver att 29 % av Sveriges befolkning
var mycket intresserade av mat och matlagning. | &r har
andelen okat till 36 %.

Mat har blivit ett verktyg for att beratta vem man &r,
enligt ekonomie doktor Jon Bertilsson pa Lunds Universitet.
Nar han forelaste pa var konferens handlade det om hur
man nar status genom att vara initierad inom mat och dryck
och hur det bildas "stammar” runt omrédden som 0l, kaffe
och kott. Det ar spédnnande tider vi lever i.

| Matrapporten har vi fangat ett fragment av Matsverige
idag genom att fraga 1029 personer i &ldrarna 15-74 ar
om vanor och attityder runt maltider, bade i hemmet och
pa restaurang. | &r kan vi se forandringar frén aret innan,
bland annat att vardagsmatlagningen far ta mer tid och att
kycklingréatter klattrat upp till andra plats pa vardagsmatens
10 i topp-lista.

Dessa forandringar paverkar vad och hur folk handlar.
Vad tanker du géra med dessa insikter?

Matrapporten 2013 &r en féreldsning pa ca 45 minuter om
matvanor och attityder i Sverige. Boka en féreldsning pa
info@foodfriends.se



1 . Kommer spagetti &

kattfarssas att vara 1:a
aven 20137

2 « Kommer vi att
forandra vart satt att
handla? Slar e-handel
igenom?

5 « Kommer mannen

att ta storre del av
matlagningen i hemmen?
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_ Vid vilken tidpunkt bestammer du oftast vad det blir

.

Lasagne e iy for middag?
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Svenska mannen &r
mer planerandea jmf
2012




0%
B4 - =
"05‘ L8 - e 1 y 1 .I = - g
I :
304+ 1
0% T -
0% 1 P
g P E S ¥
LSS
& 2 & % E &
& _pg" o of ﬁﬁo &
o« o
o

ot Foge & Friends Marmppe 913 f- 1579)

Var brukar du fa idéer och inspiration till vad du ska
laga for mat?
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Storhandlar/veckohandlar du
regelbundet?
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Hur ofta gar du och handlar i en mataffar?
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Svensken har inte
andrat sitt
handlingsmanster
jmf med 20121

19%

Handlar i
mataffaren 4 ggr
eller mer!
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Vem ar det som vanligtvis handlar
maten till veckan ( mandag-torsdag )
i ditt hushall?

Kottbullar med
potatis/ris/pasta
4,4%

.

Pag handar alltid  dag delar ansvaret  Jag handlar aldrig
elier mistan allid  med annan persan i eller pasian akdrig
maten tll veckian hushillet maten &l veckan

Jeda- Frod & Frienes Md g ovd 2013 (e 1078)

60%

av kvinnarna handlar
maten.




Prenumererar/abonnerar ditt
hushall pd ndgon matkasse?
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tycker att vardagsmaten ska kosta max 40 kr

16%

dkning av dem som tycker att vardagsmaten far

kosta fran 40 kr och mar

Hur mycket tycker du att det dr rimligt
att en vardagsmiddag i hemmet kostar
per person (exklusive dryck)?
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Fisk med
tillbehor
5,8%

Hur mycket tycker du att det dr
rimligt att en helgmiddag i hemmet
kostar per person (exklusive dryck)?
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tycker att helgmaten far kosta frén 40 kr och mer,

-'7,6%

minskning av dem som tycker att helgmaten far
kosta fran 40 kr och mer
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Hur mycket tid uppskattar du att du

vanligtvis ldgger ner pd att laga mat

till middagen under veckorna (inte
under helgen)?
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57%

Mer dn halften lagar
vardagsmat ldngre an
30 min!

Svenska barnfamiljer
l&gger ner mer tid pé
matlagning 2013!

60%

av barnfamiljerna
lagar vardagsmat
langre an 30 min!

Hur mycket tid uppskattar du att du vanligtvis lagger ner
pa att laga mat till middagen under veckorna (inte under
helgen)?
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sag lagar aldrig 15 minuger eller  16-30 minuter 3145 minuter  46-60 minuter 60 minuter eler
mat uner mindre Fer
weckarna

Wb Food & Friexds Matrapnert 271 fo- 1079)

4%

sager att dom lagar
vardagsmat pa
mindre tid an 15 min.
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Vem dr det som vanligtvis lagar
maten till helgen ( fredag-séndag ) i

ditt hushall?
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Gkning av det av kvinnorna séger
gemensamma aft dom lagar
matlagningsansvaret. helgmaten!
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Hur mycket tid uppskattar du att du

vanligtvis |3gger ner pa att laga mat
till middagen under helgen?
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uncker allar
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aller mer

& Man

Kvinna

45 min
lagar vi mat pé

helgan, jmf med 36
min pa vardagarna.

60 %

av kvinnorna lagger
ner mer an 46 min pa
matlagning till helgen.

Flaskkott med
potatis/ris
6,4%
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Om ni grillar mat pa en utegrill, vem
4r det som vanligtvis grillar den mat
ni dter i hushallet?

[ZeE] I
S0%
are
40 ¢ r
0%t
s 3 0%2259 MG
0% L% Ewnna
1180 1%

0% T —— —3 — =
Nl 'H'E N

lag ar aknd lag delar Jag ar ddrig i grillar aldrig

aller nastan ansvargtmad  oflar nastan mat | mitt
ailttd an;uarlg annian persea i ?dlUI'is ansharig Rushall
fergrillningen  hushdller  for gallningen

Wil e @ Frienals Mstropourt JOIT fie 18791

56%

Sommargrillningen
ar mannens doman.
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9%

av tilbehdren i
gardagens middag
var potatis
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Lax med tillbehor
6,4%

Hur ofta dter du frukost utanfor hemmet,
dvs. pa café, restaurang, fast food, osv?
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Aliirig En gang per & Engang per B gang per  Warannanvecka  Engang gl TvA gAnger per Tregsnger per Fyra ginger perFem ganger per
allar mar sallan halwr minad wncks watka wetha vecha vacka allar
aRare
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10%

av Malmé&borna ater
frukost ute fem gar/v
gller oftare.

_6%

av Malmdborna ter
frukost ute varannan
vecka eller oftare,
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Korv stroganoff
7,8%

Hur ofta har du med mat till jobbet i form av lunchlada?

Fem glrger per vecka eller oftarm _ JRU‘M‘.
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80%

av kvinnorna har
med sig matidda till
jobbeat minst tre
luncher | veckan!
En 6kning med
13,6% jmf 2012.

40%

av mannen har med
sig matlada il
jobibeat minst tre
luncher | veckan!
En 6kning med
15,2% jmf 2012,
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Hur ofta dter du lunch utanfér hemmet dvs. pa café, restaurang,
personalrestaurang, fast food osv?
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dkning bland méannen | dkning bland

som dter lunch pa kvinnorna som ater
restaurang minst 2 lunch pa restaurang
ggr/v jmf 2012, minst 2 ggr/v jmf 2012,

Kyckling €

med ris/
potatis
13,6%
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23%

av stockholmarna ater
middag pa krogen
minst en ggr/v.

7%

av de som ar mycket
matintresserade ater
middag pé krogen
minst v ggriv.

Spagetti
kottfarssas
14,9%

Hur ofta dter du middag utanfér hemmet
dvs pé café, restaurang, fast food, osv?
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10-i-topp vardagsritter
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1 . Kommer tacos att ta
sig in pa vardagslistan?

2; . Kommer vi att &ndra vart
sdtt att handla och ata iom

lagkonjunkturen och
hastskandalen?

5. Kommer ménnen att ta

stérre ansvar for handling och
matlagning i hemmen?
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Food & Friends &r en reklambyra med spetskompetens.
Vi arbetar bara med mat, dryck och maltider. Vi har valt att
fokusera pa en nisch, for att battre kunna forsta vara kunders
affar och vara med i processen fran start till mal. Alla vara
uppdrag har en gemensam namnare i maltiden. Med ut-
gangspunkt fran den kan vi ta varje varumérke hela vagen
fran utveckling och positionering till kommunikation med
malgruppen oavsett media och kanal.

Vill du att vi kommer och talar pa din konferens
eller kick-off? Hor av dig till info@foodfriends.se

www.foodfriends.se

FOOD &
FRIENDS

WE CREATE CRAVINGS.




