WOKE = UPPVAKNANDE

Uttrycket beskriver en person som &r medveten om och enga-
gerad i viktiga fragor géllande ras och social rattvisa. Uttrycket
har med tiden spridit sig till ett bredare falt av sociala fragor och
innefattar idag &ven hog medvetenhet kring konsumtion. Den
starkaste gruppen att prioritera sociala fragor i sin konsumtion
ar idag Generation Z.

Kalla: Food & Friends Trendspotting 2020 - The woke up call
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1. DET NYA HYPERLOKALA
Efter att tillvaxten for ekologiskt
avstannat sa vaxer efterfragan
pé det lokala. Andelen som
aktivt véljer svenska varor har
Okat fran 65 % (2014) till 72 %
(2019). I sin mest extrema form
véljer restauranger och barer att
bara arbeta med lokala ravaror,
da byts exempelvis citrus mot
vin&ger.

2. FYLL PA FORE HELGEN

Nu kan man f& vitaminer och
mineraler via dropp. Atbara till-
skott tas endast upp av kroppen
till 30-40 %. Via en intravends
variant ségs det att kroppen tar
upp 100 %. Resultatet ska vara
béttre har, minskat aldrande och
6kad potens.

3. MALTIDENS FRAMTID

24 % av befolkningen har som
ambition att dra ned pa sitt
kottatande, da ar svamp ar

en bra ersattare. | framtiden
serveras den som marmorerat
koétt, bacon, jerky, crisp och
patéer. Svampen Chaga, som
i Sverige kallas Sprangticka,
kommer att dyka upp i allskéns
drycker med olika hélsoloften.
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