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Vegetariskt vaxer — men till helgen galler biff
och de yngre driver svenskarnas intresse for mat

Vegetariskt ar fortsatt pa férsta plats som den "trendigaste matratten”. En fjardedel av
svenskarna planerar att minska sin kéttkonsumtion och 43 % ater vegetariskt en gang i veckan.
Nytt for i ar ocksa Vegotoppen, som listar de vanligaste gréna ratterna. Kyckling star kvar som
Sveriges populadraste vardagsratt.

For sjunde aret presenterar matkommunikationsbyran Food & Friends Matrapporten — en undersokning
som kartlagger svenskarnas matvanor och matbeteenden.

Svensken har blivit mer intresserad av matlagning dar man ser en dkning bland de som som angett att

de &r mycket intresserade av mat och matlagning. Det &r framférallt de yngre grupperna som har ett
mycket stort matintresse dér néastan halften (46%) av de svarande i aldern 15-24 &r anger att det &r mycket
matintresserade.

Matinspirationen kommer framforallt frdn de digitala kanalerna, dar matsajter och sociala medier dominerar,
Inspiration fran traditionella matmagasin stér for endast 17 %.

En fjardedel ska minska sin kéttkonsumtion

Att fler vill &ta vegetariskt &r en tydlig trend. 26 % av svenskarna uppger att de ska fortsatta att minska sin
konsumtion av nét-och griskott. "Vegetariskt” &r den trendigaste ratten (delat med tacos). Grénsakssoppa
ligger etta pa vegotoppen, en knapp vinnare strax fore sallad. Halsa ar den starkast bidragande
anledningen till att man véjer att ata vegetariskt.

- Ar det fest ska det vara kétt eller kyckling. An sé lénge. Soppa och sallad driver vegetariskt, vilket ger en
ganska fattig bild av gréna rétterna. Ett sensoriskt och pedagogiskt arbete aterstar fér att 6ka det gréna
dtandet. Visst ar sallad bra, men att etablera fler varma vegetariska rétter borde vara ett sétt att fa fler att
&ta grént, séger Pontus Dahlstrom, projektledare p& Food &Friends.

Misstro, okunskap och osdkerhet bland svenskarna

Endast en fjardedel litar till fullo pa det som stér pa matforpackningarna och fyra av fem har ingen aning om
vad den feta stilen betyder i en ingredienslista.

- Endast 21 % vet vad den feta stilen i en ingredienslista pa en matférpackning betyder att det ér en
allergen. Kunskapen &r dock hégre bland vara yngre konsumenter som ocksa éter mer hallbart och
vegetariskt, fortsétter Pontus Dahlstrom.

Topplistan for vardagsmaten innehaller en del dverraskningar dar "soppa” kommer in pé en tionde plats
och biff med tillbehor petas fran vardagsmatstoppen. Kyckling, som fortfarande ar Sveriges vanligaste
vardagsratt tappar ndgot. Spagetti med koéttfarssas som varit etta under manga ar, men stadigt tappat,
Okar for forsta géngen sedan 2012. Topplistan fér helgmaten &r s& gott som oférandrad. Forra arets
etta "biff med tilloehdr” forsvarar sin plats i &r. Daremot I&mnar den fére detta vardagsettan spagetti med
kottfarssas helgmattoppen och ersétts av lasagne.
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i 5 & Friends fangat ett fragment av

Matsverige genom att tillfraga 1030
personer i aldern 15-74 ar om vanor
och attityder kring maltider, bade i och
utanfér hemmet. Undersékningens
fragor och analys gors av Food &
Friends som anvander en oberoende
webbpanel (Nepa) for att fa in ett sa
representativt urval av svarande som
mojligt. Undersékningen gors for att
se forandringar i svenskarnas monster
kring mat och maltider. Vad ater vi?
Vem handlar maten? Hur mycket tid
lagger vi pa matlagning och ar det
skillnad pa vardag och helg?

Linsgryta

Kalla: Food & Friends Matrapport 2018

Matrapporten i sin helhet finns att hamta pa www.foodfriends.se/rapporter

Kélla: Food & Friends Matrapport 2018.
#matrapporten2018

For mer information och tillgang till hela rapporten, vanligen bestk www.foodfriends.se eller kontakta
carolina.lenngren@foodfriends.se for intervjumajligheter, fragor och bokning av en férelasning.

Food & Friends &r kommunikationsbyran for mat, dryck och maltider — inget annat.
Vi tror pa kunskap. Sedan starten 1998 har vi samlat unik kunskap om branschen och vad som driver framgéang for vara uppdragsgivare
inom Retail och Away From Home. | vart erbjudande finns koncept, strategi, reklam, kommunikation, PR och design.
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