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MALTIDEN | FORANDRING

Det ar sjatte aret som Food & Friends genomfér Matrapporten,
en undersdkning om hur vi handlar, lagar och ater mat

i Sverige. | &r ar det en ovanligt splittrad och delvis motségelse-
full bild som framtréader.

Den konstanta 6kningen av intresset for mat och dryck
som vi sett sedan starten av Matrapporten har i &r planat ut,
samtidigt som en stor andel anser att mat &r sé viktigt att vi
bor lagstifta om hur vi ska ata. Intresset dkar for att handla
ravaror med hdg kvalitet samtidigt som fokus pa pris gar
upp. A ena sidan sager fler an i fjol att de ska ata vegetariskt
oftare i veckan, & andra sidan rapporterar Jordbruksverket
att kdttkonsumtionen ékar. Delfi Marknadspartner har visat
pa att Maltidskronan 2016 har forskjutits till allt stérre andel
utedtande, medan de svarande i undersdkningen anger att de
lagger nagot farre luncher och middagar utanfér hemmet.

Vi tolkar det som att omradet mat och dryck ar under
forandring med flera olika stromningar, dar det blir viktigt att géra
ratt tolkningar och fortsatta ga pa djupet med vad som hander.

Matrapporten 2017 har utbver att folja ett antal stdende
fragor som Vardagsmatens Topp 10 etc i ar aven valt att
understka en del matmyter: lagger vi verkligen allt mindre tid
pa att laga mat, &r middagen bara till for att atas sa snabbt som
mdjligt och vad driver ensamatandet? Har ger undersdkningen
insikter och — i vissa fall — dverraskande svar!
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Undersdkningen Matrapporten initierades 2012 for att félja hur folk handlar, En trend &r bruten, eller har i alla fall tagit ett mellanar? Sedan vi startade Mat-
lagar, ater och dricker i Sverige. Fragor och analys gors av Food & Friends, rapporten har intresset for mat och dryck dkat, men trenden brots ifjol. | &r
och vi anvander en oberoende webpanel fran Nepa for att f& in minst 1 000 ligger siffrorna pé en stabil niva jamfort med tidigare. Fortfarande héller 79 %
svarande utifran ett representativt urval. med om att de &r intresserade av mat och matlagning, en siffra som kan vara
svar att toppa...




Finns det nigot av dessa omraden inom matiagning som verkligen engagerar dig och som ar
mycket viktigt tor dig? Vilket omride br | sé fall viktigast?
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Det senaste aret har fokuset pa mervarden sé som lokal, narodlad och réttvist

producerad mat minskat, medan engagemanget Okar for kvalitet pa ravaror
och matlagning fran grunden. Har stér olika aldersgrupper mot varandra, till

exempel lagger 15-24 aringar betydligt stdrre vikt vid rattvist producerad mat

an de &ldre malgrupperna. Férandringar kommer alltid underifran!
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Konsumtionen av ndt- och griskdtt ligger fortfarande pa
haga nivaer | Sverige, samtidigt som Livamedelsverket
rekommenderar att man ska mingka sin konsumtion.
Hur ser du pa din kittkonsumtion under 20177

e

: ar

Wil A Fran i Mlseupyroed 3T

Det talas om att vi maste stélla om till en mer vegetarisk kost, vilket speglas i
hur manga svarande som ska minska sin kdttkonsumtion: fran 26 % forra aret
till 31 % i ar. Men vad man séger och vad man gor &r tva olika saker. Jord-
bruksverket har sammanstallt konsumtionen fér 2016 och skriver att
"forbrukningen steg till en svensk rekordniva pa 87,7 kg per person och ar”.
Kanske ligger en forandring langre fram i tiden, &ven har & ambitionerna mer
uttalade bland de yngre.




Det har diskuterats kring att inlbea fettakatl,
sockerskall ech kitska,
Tyeker du ait riksdagen ska lagstifta am vad vi ska ia?

7%

av Stockholmarna
will inf&ra skait 16r att
shyra konsumtionen.

33%

&v Giteborgarna vill
inféra skaft [ar att

styra konsumtionen

Diskussionen om att staten ska styra hur vi ater med ekonomiska verktyg, s
som skatter, har diskuterats lange i Sverige. 2012 gjorde SVT en Sifo-under-
sokning déar 53 % stéllde sig positiva till att staten skulle styra detta mer, och
en tredjedel var for en fettskatt. Efter férsok i Danmark och Finland som bland
annat visat att hojda skatter slér mot konsumtionen av frukt och gronsaker,
verkar opinionen andrats. Bara 20 % &r for en lagstiftning om vad vi ater, dar

de &ldre ar &nnu mindre dvertygade &n de unga.

Wid vilken tidpunkt bestimmer du ofiast vad del blir 16r middag?
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En klar 6kning for veckoplaneringen av matsedeln och en minskning for
impulskopen i butik tyder pa att det ar viktigt att alltid finnas i konsumenternas
medvetande. Att kedjorna har blivit allt tuffare att tillata kampanjer i butikerna
gdr det dessutom allt viktigare att finnas i medvetandet nér shoppinglistans
skrivs.




Var brukar du 1 idéor och inspiration 1l vad du ska kaga for mat?
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Sjalva vagen in till konsumenternas medvetande haller pa att forandras. Av de Det har inte skett ndgon féréandring i hur ofta vi besodker butiker for att handla
kallor som ger inspiration till vad vi ska ata minskar samtliga utom en: "sociala mat, fortfarande &r en av tre personer inne i butiken minst tre ganger per
medier”. Nar vi bdrjade mata detta 2015 utgjorde sociala medier en ganska vecka, och det galler i stort dver skillnader i &lder och storlek pa ort man bor i.
obetydlig inspirationskalla, nu ligger den 8 %-enheter fran den fortsatt vikti- Kopplat med ett 6kat intresse att storhandla tyder det pa att mycket komplet-
gaste kéllan "matsajter pa internet”. teringshandling sker, vilket dven nésta sida tyder pa.
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I hur méinga olika matatfirer handlor du?

Wemn dr det som vanligivis handlar
maten il veckan (mandag-torsdag)
i ditt hushall?
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Wem dr del som vanligtvis handlar

maten il helgen (fredag-sandag) i dit
hushall?
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din matbutik pa nitet svensken i,

58%

av kvinnorna
handiar maten,

44%

ayv mannen

handiar maten.

87% |44%

av kvinnoma av mannen
handlar maten. handiar maten,

En enda matbutik att handla i duger enbart f6r 12 % av de svarande. Att handla
i 2 eller 3 butiker tacker 68 %, vilket kan tyda pa att det gors storhandling och
kompletteringshandling. Undersdkningen séger inget om hur lojal man &r mot

de olika kedjorna.
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Det finns inga tecken pa okad jamstalldhet runt mathandlingen, av 10 mat-
kassar har 6 burits hem av kvinnorna. Det géller bade vardag och helg.
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Vem iir det som vanligtvis lagar maten Vern br det som vanligtvis lagar maten Hur mycket tid uppakattar du att du Hur mycket tid uppskattar du att du
till veckan (mandag-torsdag) | ditt till helgen (iredag-sdndag) | ditt wanligivis ldgger ner pd atl laga mat till vanligtvis gger ner pé att laga mat 1l
hushall? hushall? middagen under veckodagarma | middagen under halgen 7
hemmaet (inte under helgen)?
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En av manga matmyter ar att vi lagger allt mindre tid pa matlagningen och att
vi 8r nere pa enstaka minuter i koket. Detta ar ndgot som Matrapporten sedan
starten har motsagt, och ndgon stdrre forandring verkar inte heller ske i olika
aldersgrupper. Vilagger fortsatt cirka 35 minuter pa vardagsmaten och

45 minuter pa helgmatlagningen.

Samma skevhet ser man i matlagningen, dér cirka 6 av 10 maltider har lagats
av kvinnorna. Precis som tidigare ar tar mannen nagot mer initiativ med mat-
lagningen péa helgerna.
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Hur l5nge sitter du och Ster din middag Bl vardags?
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Sitter vi och ater

middag till
vardags.

En annan av manga matmyter ar att vi lagger allt mindre tid pa maltider och
att maten bara kastas in pa sa kort tid som majligt. Enligt de svarande sa
sitter och &ter i alla fall 60 % mellan 16 och 30 minuter p& middagen.

| Svarige fter man oftast lagad mat till middag il
vardags, Vd dter du de ganger du inte iter lagad mat
till middag en vardag?
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Troligen lagger man mer omsorg pa matlagningen vissa dagar och mindre
andra dagar. Om man inte dter lagad mat, vad ater man da? Den dominerande
matrétten ar mackor med 50 %, &ven om mejerivaror s& som fil, yoghurt och
kvarg sammantaget utgor lika mycket.
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Hur myeket tyeker du att det & rimligt
att en vardagsmiddag | hemmet kostar
per person {exklusive dryck)?
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40 kr

Hur myckel tycker du att det &r rimligt
att en helgmiddag | hemmet kostar per
person (exklusive dryck)?
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60 kr

Samma stabilitet i utvecklingen ser man i hur mycket pengar man lagger pa
vardagsmiddag (40 kr/pers) och helgmiddag (60 kr/pers). En obefintlig inflation

stédjer detta.

Vel dr et vikbigaste 16r dig nis du viljer vad du ska kipa ¢ mal U1l middag?
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Vid férsta anblicken ar férandringarna fér vad som ar viktigast nar man hand-
lar mat motségelsefulla: bade fokus pa ravarornas kvalité och brav/billigt pris
Okar. Ser man pa skillnader i &lder sa finns det dock forklaringar: De som &r
55+ ar anger till 29 % att ravarukvalitén ar avgdrande, medan gruppen 15-24 ar
till 32 % anger pris som viktigast. Olika shoppingkassar for olika ldersgrupper
séledes.
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Hur ofta fiter du frukost utaniie hemmet dvs, ph calé, restaurang, Hur ofta har du med mat till jobbet | form av lunchisda?
personalrestaurang, fast food osv?

minst 1 gang i
veckan
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43% |42%

av kvinnomna har | av mannen har

rmatlaca minst tre | matlada till minst

luncher | veckan. | tre luncher i
veckan.

13%
|| II II II [ I [T [ —— ater frukost ute

Att ata frukost utanfér hemmet Okar svagt, féregaende ar var det 12 % som
gjorde sa minst en gang i veckan, i ar ar det 13 %. Det drivs framforallt i de
storre stédderna: Stockholm 16 %, Goteborg 15 % och Malmé 14 %. | lders-
gruppen 25-34 ar ar motsvarande andel 24 %.

Om man ska anvanda andelen som tar med matlada som konjunkturmatare
sé ligger utvecklingen fast. Det finns inga storre skillnader ver olika orter, men
en korrelation finns med 6kade inkomster dar lunchlador minskar.
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personalrestaurang, fast food cav?
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Hur ofta &ter du lunch utanior hemmel dvs. pﬁﬂl“, rastaurang,
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av MalmdSiterna ater
middag ute pé
restaurang minst 1
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Utvecklingen fér middagsatande utanfér hemmet stdmmer med lunchatandet
pé foregdende sida, dvs i stort sett stabil men en dkning i andelen som svarar
"aldrig”.

Lunchétandet utanfor hemmet ligger pa ungefar samma nivaer som de
senaste aren, med undantag av gruppen som svarar "aldrig” som okar.
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Vad betydar att &ta hilsosamt fér dig?
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Att ata hdlsosamt betyder framst tre saker for respondenterna: Att dra ned pa
sockret, att ta mer gronsaker och att ata mer varierat och omvéaxiande. Alla
aldersgrupper ar dverens om detta, samtidigt som handeln rapporterar att de
enda kategorierna som okade 2016 ar kott och konfektyr.”

Hur midnga génger | veckan fler du vegetarisk mal
{dvs wtan fisk, tagel eller k&) Ll middag?
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B veckan.

Det vegetariska ar en fortsatt stark trend, dar andelen som ater vegetariskt
minst en gang i veckan gar fran 41 % forra aret till 44 % i ar. Detta leds av
kvinnorna dar 51 % &ater vegetariskt minst en gang i veckan mot 37 % av
mannen. Aven 8ldern spelar en roll i detta, dar man &r mindre bendgen att ata
vegetariskt ju aldre man ar.

*enligt DLFs retailindex, rullande 12 manader jmf 2016
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Niir ciet handilar om alt §ta ensam, vilke av fijande pastéendon
haler du med om?

En trend som vi &gnar extra uppméarksamhet i ar &r det dkande ensaméatandet.

Den stérsta orsaken till att folk ater ensamma &r att inga alternativ ges:

34 % har ingen att &ta med. Detta &r mer markant for kvinnor 38 % mot méan
31 %. De som véljer att &ta ensamma fér att de samtidigt kan jobba ar 8 %,
vilket faller ut olika mellan de bada kénen: kvinnor 5 % mot ménnen 11 %.
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10 | topp vardagsmal
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Vara 10 vanligaste
ratter star f&r

63,7%

av vardagsmaten!

Topplistan for vardagsmaten innehaller en del dverraskningar: Pastaratter
(utdver spagetti med kottfarssas) har klivit in pa listan, vilket maste betyda att
aversionen mot kolhydrater haller pa att ebba ut. Vegetariskt klattrar fran plats
8 till 6, och matratten soppa faller helt ur listan.
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10 i topp helgmat
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Véra 10 vanligaste ratter

star for 60,2% av

helgmaten!

Topplistan for helgmaten ar sa gott som oférandrad. Ater pa forstaplatsen &ar
"biff med tilloehdr” som senast regerade listan 2014. Forra arets nykomling
"vegetariskt” vaxer aven till helgen!
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8% saper ait
vegelariskl &r
Swerigas just nu
rendigasta mairan

Att vegetariskt som maltid verkligen forflyttar sig ser man nar man fragar vad
som &r den trendigaste matratten i ar. Pulled Porks tid pa toppen ar slut och
det mest trendigaste man kan &ta nu ar just vegetariskt. Denna trend drivs

framst av yngre kvinnor 15-24 a&r som ar mycket intresserade av mat och mat-
lagning.
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Food & Friends Matrapport 2016 &r en forelasning
pé ca 40 minuter om matvanor och attityder i Sverige.
Boka en forelasning pa info@foodfriends.se

Food & Friends ar kommunikationsbyran for mat,
dryck och maltider — inget annat.

Vi tror p& kunskap. Sedan starten 1998 har vi samlat
unik kunskap om branschen och vad som driver
framgang for vara uppdragsgivare inom Retail och
Away From Home.

| vart erbjudande finns koncept, strategi, reklam,
kommunikation, PR och design. We Create Cravings.

Las mer pa www.foodfriends.se

FOOD &
FRIENDS

WE CREATE CRAVINGS.




