FOOD &
FRIENDS

En arlig undersékning om
attityder, beteenden och
vanor inom dagligvaror
och away from home.
Hur tanker man om

mat 2016?
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Haret skulle vara kortare i luggen och pé sidorna, och langre
bak i nacken. Utan att ha ndgra exakta data, s& vagar vi som
minns 80-talet pasta att "nockey-frillan” da var relativt vanligt.
Enligt Wikipedia &r numera frisyren en markering for att visa
att "en person saknar modemedvetenhet, har svart att hanga
med sin tid eller ar allmant socialt inkompetent.”

Allt férandras med tiden.

Sedan vi 2012 startade undersdkningen Matrapporten har
alltid den stoérsta matratten pé vardagar varit spagetti med
kottfarssas. Men nu &r det klippt. Ett skifte har skett dverst pa
listan, och dessutom har vegetarisk mat tagit sig in pa plats
nummer atta. Detta speglas aven i frdgan om vad som ar den
trendigaste matratten 2016. Ut aker pulled pork och in kliver
vegetariskt.

Ordet trend anvands ofta negativt, som i att "gé pa en trend”.
Men trend kan ocksé betyda utveckling. Som vi ser det sa &r
matvarlden pa vag mot stdrre upplysning, mer miljomedvetet
och okat fokus pé hélsa. Det ska vara gott, ur flesta maéjliga
vinklar.

Nu har vi undersokt var matsverige star just idag, och jamfor
vi med var vi kommer ifrén far vi en riktning framat.

Ar du redo fér vad detta innebér, eller har du fortfarande
kvar din hocky-frilla?
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Eft urval pa 1018 personer motsvarande et :ﬂ'ﬁlﬂm
representativt urval pa alder (15-74 ar), kén Chpans
och region dras frén en grupp av paneler “hhm
bestidende av cirka 500 000 personer. _s
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En av de viktigaste frdgorna &r vad som star pa matbordet, bade till vardag och helg. Vi tog vidare
idén om "Topp 10” nar COOP la ned sin undersokning. De ratter som ligger pé topplistan omséatter
enorma belopp i mathandeln. | topp pa F&F Matrapport 2012 var Spagetti kottfarssas.

Undersokningen Matrapporten startade 2012 for att ta reda pa mer om hur folk handlar, lagar, ater
och dricker i Sverige. Fragor och analys gérs av Food & Friends, och vi anvénder en webpanel for
att f& in minst 1 000 svarande utifran ett representativt urval.




Vilket av f6ljande pastienden beskriver bast din instilining till mat?
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80%

svanska folket ar
matintrasserade.

Matfokuset i Sverige &r enormt, och en person som inte &r intresserad av mat och dryck ar ndrmast
att likna vid en kuf. Sedan vi startade Matrapporten har intresset Okat. | &r ligger siffrorna pa en stabil
niva jamfort med foregaende ar.

Finns det nagot av dessa omraden inom matlagning som verkligen engagerar dig
och som dr mycket viktigt fér dig? Vilket omrade ar | sa fall viktigast?
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27% __ 20%

Ravaror av hag Mat sorm &r lokalt eller
kvalitet och an laga narodlal engagerar
mat fran grunden frig och & riycket
engagerar mig och ar W wiktigt far mig

mycket viktigt for mig i
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Matintresset tar sig olika uttryck, dar kvalitet och att laga fran grunden hamnar Gverst. En 6kning har

skett vad galler intresset for lokalt och narodlat, medan réattvist producerad mat tappar i intresse.




Vad fyller maltiden 16r uppgift for dig?
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Trots detta intresse for mat sa ser 34 % pa maltiden som en funktion framst for att bli matt. Det ar

mindre &n de 37 % som tar tillfallet i akt att samtala med familj och vanner, men andé ovantat stort.

Vad av féljande har enligt dig mest status?
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For att sétta maltiden i ett stérre sammanhang fragade vi vad som ger status idag. Det dominerande
svaret pa 39 % &r att vara alméanbildad, som kommer langt éver att ha mycket pengar (12 %) och

att ha mycket prylar (1 %). Pa andra plats med 15 % kommer att leva hallbart, vilket vi ser speglas i
mattrender och konsumentvanor.




Konsumtionen av ndt- och griskdtt ligger fortfarande pa higa nivaer | Sverige,
samtidigt som Livemedelsverkel rekommenderar att man ska minska sin
konsumtion. Hur ser du pd din kéttkonsumtion under 20167
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Ett satt att leva mer klimatsmart &r att &ta mindre kott. En dryg tredjedel planerar att minska sin Ett hallbarhets tema inom maten ar det som kallas "Waste”, det vill séga att minska méngden mat
kattkonsumtion, och 6 % planerar pa att ersatta not och flask med kycklingkott. 5% planerar att som sléngs. Vi har fordjupat oss i detta omréde, och fragat hur svinnet skulle kunna minska.

bli vegetarianer! Detta kan man jamféra med Jordbruksverket rapportering "Konsumtion och

forbrukning av kott” dar totalkonsumtionen pé senare &r har varit plan eller minskat négot,

och att det &r kycklingkdttet som dkar.
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Jag tror att jag skulle slanga mindre mat om:

jag planerade mina inkbp batre
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jag blev béttre pa att &ta resterlaga mat pa rester
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Svinn: Det effektivaste séttet att minska péa svinnet skulle vara att planera inkdpen battre, anser
hélften av de svarande. Strax efter kommer att laga mat och ata rester.

Jag tror att jag skulle slanga mindre mat om:
jg librda mig laga Egom myckol mat
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jag blev batre pé att ta il vara pd "allt” (1dmma ferpackningama helt,
#la; hela” grivsaken mm)
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Svinn: Att minska pa portionerna (att laga lagom mycket mat) och témma férpackningar béttre

kommer dérefter, anser drygt 40 % av de svarande.
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Svinn: Drygt 40 % ar beredda att sjalva beddma nér mat ska kastas, och inte bara folja "bast fére”-
datumen pa férpackningen. En tredjedel ser att matlador till jobbet skulle kunna minska svinnet.
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Vid vilken tidpunkt bestammer du oftast vad det blir for middag?
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Om man vill paverka vad som handlas maste man veta nér kdpbeslutet tas. Bara 10 % séger att de
tar det beslutet i butik, resten (bortréaknat "Vet ej” och de som inte beslutar om maten) tar beslut mer
eller mindre nara inkopet. Detta pekar pa vikten att paverka konsumenten innan koptillfallet.
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Var brukar du fa idéer och inspiration 1ill vad du ska laga
far mat?
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Och denna paverkan innan inkdpet har foréandras fran foregédende arl Samtliga kanaler utom tva
minskar. De som Okar ar sociala medier och matappar. Det ar framst i mobilerna vi hittar idéer om
vad som ska sta pa bordet ikvall.
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Hur ofta gar du och handiar | en matafiér?
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Svenskarna
forisédtter an
bestka butikerna
oftare.

17%

handlar |
mataffaren 4
ganger | veckan
eller mer

Trenden fortsatter att vi anvander matbutiken som vart skafferi. Jamfort med foregéende ar ser vien
Okning till 10 % att géra matinkop fyra gnger per vecka.
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Vem dr det som vanligivis handlar maten
fill veckan (mandag-torsdag) i ditt
hushall?
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av kvinnorna handlar av mannen handiar
maten maten,

Om verkligheten stamde mot hur man uppfattar saker, sa skulle lika stor andel man som kvinnor
svara att de delade ansvaret for matinkdp med en annan person i hushallet. Nu &r det farre kvinnor
som ser att de delar denna syssla med nagon, och det &r fler kvinnor om anser att de framst ar de
skoter matinkdpen.
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Hur mycket tid uppskattar du att du
wvanligtvis I&gger ner pa att laga mat tll
middagen under veckodagarna | hemmet
({inte under helgen)?
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Hur mycket tid uppskattar du att du
vanligtvis lAgger ner pa att laga mat till
middagen under helgen?
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5%
66 mjn Mer dn halften lagar

vardagsmat l&ngre
an 45 min.

49%

Mer &n halften lagar
rmat ldngre dn 45
min pa helgen.

46 min

Det finns tva olika sorters matlagning i hemmen. | veckorna ska matlagningen ta i snitt 36 min, pa
helgerna ska matlagningen ta i snitt 46 min. Uppskattningsvis lagger man till cirka 10 min eller mer

i kdket pa helgen.
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Hur mychet tycker du att det &r rimligt att
en vardagsmiddag | hemmet kostar per
person (exklusive dryck)?
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Hur mycket tycker du att det &r rimligt att
en helgmiddag | hernmet kostar per
person (exklusive dryck)?
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Aven kostnaden fér méltiden kar pé helgen, dér det dessutom blir en mer spridd serie.
En forandring fran foregéende &r ar att det dverlag har dkat med négra procentenheter
at det dyrare hallet, det vill s&g att vi &r beredda att betala mer for maten.
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Vad dr det viktigaste fér dig nér du viljer vad du ska kipa fér
mat till middag?
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| Matrapporten 2015 sag vi en klar minskning i betydelsen av att maten har ett bra pris.
Nu Okar prisets betydelse igen, men samtidigt Gkar dven betydelsen for bra ravaror/nog
kvalitet och att det ar gott. Prisets betydelse ligger kvar pa tredje plats.
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Hur ofta &ter du frukost utanfbr hemmet dvs. pa café, restaurang,
Vilket av féljande tillbehor &t du till din middag igar? personalrestaurang, fast food osv?
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12%

ater frukost ute
minst 1 géng i
veckan

41%

Al ett potatistilloehdr
till middagen igr.

Inga stora féréndringar har skett i vilka tillbehdr vi har till middagen. Att ata sallad som tillbehor &r det Det har skett sméa ékningar vad géller att &ta frukost utanfor hemmet.
enskilt vanligaste. 21 % ater pasta. Lagger man samman alla potatistilloehor till en potatiskategori ar
det 41 % som &t potatis igar. Sverige ar verkligen ett potatisland.
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Hur ofta har du med mat till jobket i form av lunchlada?
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43%

av kvinnoma har
matlada minst tre
lurcher i vackan

43%

av mannen har med
sig rmatlada till
jcbbet minst ire
luncher | veckan,

Lunchladdorna kar bade bland man och kvinnor, vilket ligger i linje med viljan att leva mer hallbart.
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Vad betyder att ita hilsosamt 16r dig?
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Ska man dta halsosamt 2016 &r det framst genom att minska p& méangden socker. Det ar
en forandring fran foregéende ar, da sockerfragan lag pa tredje plats. Debatten i media om
sockrets farlighet ger avtryck i undersékningen. Det ar lika viktigt att ata mer grénsaker.
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Hur minga ghnger i veckan Ber du vegetarisk mal [dvs utan fisk,
fagel eller kitt) till middag?
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Inte ovantat Okar tendensen att &ta vegetariskt. 41 % ater vegetariskt minst en gang i veckan.
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Vara 10 vanligaste
rétter star for
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av vardagsmaten!

En i sammanhanget stor forandring har skett: spagetti och kéttfarssas har efter 4 ar pa toppen
tappat forstaplatsen till kyckling. Men den storsta férandringen ar nog att vegetariskt nu har
tagit sig in pa listans attonde plats.

27
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Vara 10 vanligaste ratter star for

) 7._. 6% av helgmaten!

Spagetti med kéttfarssas har sedan 2012 varit Sveriges starkaste vardagsratt. Men utvecklingen Toppen pa helglistan ar oférandrad sedan forra aret. Enda nykomlingen pé listan ar "vegetariskt”.
har varit tydlig: varje ar har ratten tappat, och i ar férlorade den forstaplatsen.
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1.

8% sager alt
vegelarnskl ar
Swveriges just nu
trandigasie matratl.

L

Pulled Park har under
tva ar varit Sveriges
trendigastie matratt

B 7% Taco.

3.

5% Sushi

| tva ars tid s& har Pulled Pork varit den i sérklass trendigaste ratten. Detta ser man dven i
dagligvaruhandeln dar en ny kategori har sett dagens ljus.

Pulled Porks tid som den trendigaste ratten &r slut och den nya trendratten ar att ata vegetariskt.
Denna trend drivs framst av yngre kvinnor 15-24 ar som &r mycket intresserade av mat och mat-
lagning.
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Food & Friends Matrapport 2016 &r en férelasning
pa ca 40 minuter om matvanor och attityder i Sverige.
Boka en forelasning pa info@foodfriends.se

Food & Friends ar kommunikationsbyran for mat, dryck
och maltider — inget annat.

Vi tror pa kunskap. Sedan starten 1998 har vi samlat unik
kunskap om branschen och vad som driver framgang for
vara uppdragsgivare inom Retail och Away From Home.

| vart erbjudande finns koncept, strategi, reklam,
kommunikation, PR och design.

We Create Cravings.

Las mer pa www.foodfriends.se

FOOD &
FRIENDS

WE CREATE CRAVINGS.



